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Einleitung 

Werte und Grundsätze der Betreuung  

Auftanken – aufblühen – wohlfühlen – aktiv sein – gemeinsam – geschätzt sein – Neues schaffen – 

säen und ernten  

Unser Wunsch ist es, dass der Hof Oasis im Haslifeld ein Ort zum Auftanken, Aufblühen und 

Wohlfühlen wird. Wir erachten es für die Gesundheit als wichtig, dass man sich als aktives und 

selbstbestimmtes Wesen erleben kann. Es tut Körper und Geist gut, etwas draussen mit der Natur 

und den Tieren zu bewirken. Das Zusammensein mit Tieren hat eine beruhigende, stärkende Wirkung 

– Sie schenken Nähe, Kraft und Freude und sie nehmen jeden Menschen an, wie er ist. Wir sind der 

Überzeugung, dass der Mensch ein soziales Wesen ist und soziale Kontakte ein zu stillendes Bedürfnis 

sind, sowie, dass es für jedes Individuum bedeutsam ist, etwas gemeinsam zu tun. Wir arbeiten 

ressourcenorientiert und möchten, dass sich jeder Mensch auf dem Hof entfalten kann und sich 

geschätzt fühlt. Neues Schaffen beispielsweise etwas anpflanzen, ein Vogelhaus aus Holz anfertigen 

gibt Sinn, Halt und steigert das Selbstvertrauen. Das Miterleben des natürlichen Kreislaufes vom Säen 

und Ernten gibt Sinnhaftigkeit und steigert das Wohlbefinden. 

 

Würde / Respekt 

Jeder Mensch ist wertvoll, hat Stärken und bringt Potenzial mit. Es ist uns sehr wichtig, dass jede/r 

mit Respekt und Würde behandelt wird. Der Respekt gegenüber Menschen, Tieren und der Natur ist 

für uns elementar.  

Autonomie 

Wir möchten jeden einzelnen Teilnehmenden, soweit es geht, selbst bestimmen lassen, in welchen 

Tätigkeiten er mitwirken möchte. Wir möchten so viel Unterstützung geben, wie es braucht, aber 

keine unnötigen Hilfestellungen bieten oder Arbeiten abnehmen. Es ist uns ein Anliegen, die 

grösstmögliche Selbständigkeit des einzelnen Menschen zu fördern und zu erhalten.  

Transparenz 

Ein offener, ehrlicher Austausch liegt uns am Herzen. Bei der täglichen Vor- und Nachbesprechung 

gibt es Raum, um Wünsche und Kritik anzubringen. Auch steht ein Briefkasten für schriftliche 

Mitteilungen bereit. Zudem finden laufend Gespräche mit den einzelnen Teilnehmenden statt. 

Halbjährlich wird ein Fragebogen zur Klientenzufriedenheit durchgeführt.  

Zusammenarbeit 

Auf Wunsch des Teilnehmenden arbeiten wir sehr gerne mit den Angehörigen zusammen und stehen 

für einen offenen Austausch zur Verfügung. 

Die interprofessionelle und die interdisziplinäre Zusammenarbeit erachten wir als sehr wichtig und 

unterstützend.   
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Unsere Vision 

• Einklang und gegenseitige Ergänzung von Mensch & Tier & Natur 

• Der Hof Oasis steht sinnbildlich für Schlagwörter wie: Sinnvoll, bedeutsam, gemeinsam, 

ergänzend, aufbauend, stärkend, ressourcenorientiert, vernetzend, lehrreich 

• Etablierung des Hofes Oasis als "Anschauungsbetrieb", welcher die produktive Landwirtschaft 

und soziales Engagement miteinander vereint → Landwirtschaft und Tagesbetreuung 

• Wertvolle Kombination von Tagesbetreuung und Ergotherapie auf dem Bauernhof anbieten 

• Den bestehenden Betrieb so zu strukturieren/zu erweitern, dass Mensch und Tier sich 

ergänzen und die Vielfältigkeit der Landwirtschaft effizient genutzt werden kann 

• Projekte realisieren wie Hofladen, Café für Betroffene & Angehörige, Jahreszeiten-Anlässe 

usw., um die soziale Integration und Inklusion von Menschen mit besonderen Bedürfnissen zu 

fördern  

 

 

Zielgruppe 

- Betreuung von deutsch-, französisch- und englischsprachigen Teilnehmenden  

- Erwachsene Menschen mit kognitiven, physischen und / oder psychischen 
Beeinträchtigungen  
 

• Menschen mit neurologischen Einschränkungen nach Schlaganfall, diversen 

Hirnverletzungen, Schädelhirntrauma, Hirntumor 

• Menschen mit Demenz  

→ Klienten mit: Kognitiven Einschränkungen (Gedächtnisprobleme, 

Aufmerksamkeitsstörungen, Neglect, Konzentrationsschwierigkeiten, 

Orientierungsschwierigkeiten), Sprachproblemen (Aphasie), physischen Einschränkungen 

wie Querschnittlähmung, Hemiplegie, Gehschwierigkeiten, Gleichgewichtsstörungen, 

Einschränkungen in der Tonusregulation, Sensibilitätsstörungen, Seheinschränkungen 

• Menschen mit psychischen Einschränkungen wie Depression, Bipolare Störung, Burnout, 

Angststörungen, Anpassungs- und Belastungsstörungen, posttraumatischer 

Belastungsstörung 

• Menschen mit ADHS 

 

Zuweisende Stellen / Ansprechpersonen  

Hausärzte, Neurologen, Psychiater, welche berechtigt sind, eine ergotherapeutische Verordnung zu 

veranlassen.  

Diverse Fachpersonen, welches das Projekt «Hof Oasis» weiterempfehlen.  
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Angebot  

Für Menschen mit besonderen Bedürfnissen bieten wir Tagesbetreuung und bei Bedarf integrierte 

Ergotherapie auf dem wunderschönen Bauernhof Oasis im Haslifeld an.  

 

Angebot der Tagesbetreuung 

Tagesbetreuung mit aktiver Teilhabe am Hofleben  

Aktivitäten: 

• Mithilfe bei der Pferdepflege / Fütterung / Reinigung 

• Kleintierversorgung (Pflege, Reinigung, Eier ausnehmen) 

• Gemüsebau (setzen, bewässern, jäten, ernten) 

• Kräutergarten & Beeren (setzen, bewässern, ernten) 

• Obstbäume (Pflege, ernten) 

• Weiterverarbeitung der Ernte  

• Landpflege auf dem Hof 

• Mithilfe bei Unterhalts- und Reparaturarbeiten 

• Zaunwartung  

• Hofladen betreuen und Lagerbestand prüfen  

• Nach Wunsch Café betreuen (servieren) 

• Kochen und Backen (für Gruppe, Hofladen, Café) 

• Diverse handwerkliche Aktivitäten  

• Gemeinsames Mittagessen  

• Austausch und Begegnung  

Ziele: 

• Steigerung des Wohlbefindens und der Lebensqualität 

• Vermittlung von Halt, Struktur, Sicherheit 

• Ressourcenstärkung und -entfaltung  

• In Gemeinschaft mit anderen etwas Aktives und Sinnvolles tun   

• Den Klienten die Landwirtschaft näherbringen  

• Mensch, Tier und Natur arbeiten und leben zusammen 

• Integration und Inklusion von Menschen mit besonderen Bedürfnissen  
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Angebot der Ergotherapie 

Je nach Bedarf Einzel- und/oder Gruppentherapien mit gemeinsamer klientenzentrierter Zielsetzung. 

Der Inhalt der Ergotherapie richtet sich an den bedeutungsvollen Aktivitäten des Klienten und seiner 

Zielsetzung.  

Aktivitäten:  

• Gespräche mit Zielsetzung 

• Mithilfe bei den Hofarbeiten (Pferdepflege, Reinigung, Garten, Kleintierversorgung) 

• Kochen, Backen  

• Weiterverarbeitung von Gemüse, Obst, Kräutern, Getreideprodukten 

• Kreatives Gestalten / Handwerk (Dekorationsgegenstände für den Hofladen erstellen)  

• Hilfsmittelabklärung  

• Angehörigenberatung 

 

Ziele:  

• Steigerung der Selbständigkeit und der Lebensqualität 

• Verbesserung und Erhalt von kognitiven Leistungen wie Gedächtnis, Aufmerksamkeit, 

Konzentration, Orientierung 

• Förderung bei Sprachproblemen  

• Förderung der Mobilität, Gleichgewicht, Ausdauer, Fein- und Grobmotorik 

• Bei Hemiplegie Förderung des Einsatzes der betroffenen Seite; bimanuelles und 

bilaterales Arbeiten 

• Übungsumfeld→ Transfer des Gelernten nach Hause (individuelle Zielsetzung) 

• Ins Handeln kommen, aktiv werden 

• Tages-/Wochenstruktur erarbeiten 

• Berufliche Wiedereingliederung  

 

 

Anzahl Plätze 

Es ist möglich, ein oder mehrere Tage bei uns im Haslifeld zu verbringen. 

Gruppengrösse von 2-6 Teilnehmenden. 
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Voraussetzungen / Rahmenbedingungen  

- Volljährigkeit  

- Selbständige Anreise bis ins Haslifeld oder bis an den Bahnhof Oberdiessbach 

- Zuverlässigkeit und Regelmässigkeit der Besuche im Haslifeld 

- Selbständigkeit bei Toilettengang, gewisses Mass an Hygiene vorhanden  

- Man fühlt sich wohl in der Gemeinschaft mit Menschen und Tieren  

- Man ist gerne draussen in der Natur unterwegs  

- Finanzierung muss gewährleistet sein  

- Wenn möglich, Verordnung für Ergotherapie vorhanden  

 

 

Unsere Grenzen / Ablehnungskriterien 

- Menschen, welche extreme Verhaltensauffälligkeiten zeigen wie beispielsweise aggressives 
Verhalten oder Kleptomanie  

- Menschen mit einer starken Weglauftendenz (z.B. bei Demenzerkrankten)   
- Menschen mit akuter Abhängigkeitserkrankungen 
- Menschen mit akuter Selbst- und/oder Fremdgefährdung 

 

Aufnahmeprozedere 

- Erste Kontaktaufnahme via Telefon oder Homepage (www.haslifeld.ch) 

- Telefonischer Austausch, Klärung von ersten Fragen, Terminvereinbarung  

- Informationsgespräch 

- Schnuppertag (kostenlos) 

- Bei positivem Entscheid beider Parteien, wird eine Vereinbarung abgeschlossen, in welchem 

die wichtigsten Rahmenbedingungen festgelegt sind  

 

 

Tagesablauf 

Zeit Aktivität  

09.00-09.30 Eintreffen, z’Nüni, Austausch, Bekanntmachung 
und Besprechung des Tagesprogramm 

09.30-ca.11.45 Aktivitäten und Arbeiten auf dem Hof (mit oder 
ohne Ergotherapie)  

12.00-12.45 Gemeinsames Mittagessen 

12.45-13.30 Mittagspause  

13.30-16.00 Aktivitäten und Arbeiten auf dem Hof (mit oder 
ohne Ergotherapie) 

16.00-16.30 Z’Vieri, gemeinsamer Abschluss  
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Qualitätssicherung / Betreuung 

Magdalena Amstutz 

Ich werde mich laufend mit Kursen innerhalb der Ergotherapie, tiergestützter Therapie, Tiere und 

Natur (Beeren, Kräuter, Gemüse) weiterbilden.  

Ich nehme am Qualitätszirkel im Raum Thun teil und tausche mich dort mit anderen 

ErgotherapeutInnen zu diversen Themen aus. 

Bei Bedarf werde ich eine Supervision hinzuziehen oder mich mit anderen ErgotherapeutInnen 
austauschen. 
 
Der Austausch im interprofessionellen Team rund um den Klienten wird gefördert.  
 
Jährliche Teilnahme am GAS (Goal Attainment Scaling).   
 
 
Manuel Amstutz 

Meine Berufliche Vergangenheit gibt mir Erfahrung in Teamarbeit, Teamführung und in 

Unterstützungsarbeit bei Menschen mit Lernschwierigkeiten. 

Ich schliesse den Kurs ABL (Ausbildung Betreuung in Ländlichen Raum) im Frühjahr 2024 ab. 

Ich habe zwei Kurse im Bereich Marketing und Kommunikation absolviert und werde in Zukunft 

regelmässig an diversen Weiterbildungen und Kursen zu Themen betreffend Landwirtschaft, 

Gartenbau und Betreuung teilnehmen. 

Als Betriebsleiter ist es mir wichtig, stets offen für Neues und innovativ zu sein.  

Ich pflege Kontakte zu diversen Landwirten, die Betreuung und/oder Tagesstruktur anbieten und 

kann mich bei Bedarf mit diesen austauschen. 

Wir sind Mitglied des Vereins Carefarming Schweiz und werden uns immer wieder über Aktuelles 

informieren und mit anderen Mitgliedern austauschen.  

 

Rechtliches 

- Der Datenschutz wird eingehalten. Vor jedem Austausch im interprofessionellen Team/mit 
Angehörigen wird das Einverständnis des Klienten eingeholt. Beim Weiterreichen von 
Informationen (Berichte), Fotos usw. wird das Einverständnis schriftlich eingeholt.  

- Bei Fotos, welche von Klienten gemacht werden und beispielsweise bei einem 
Weihnachtsfest intern gezeigt werden, wird das Einverständnis zu Beginn beim Erstgespräch 
(Fragebogen) eingeholt.  

- Bei einem abgeschlossenen Klientenfall werden die Dossiers (handfest und elektronisch) 
zwanzig Jahre aufbewahrt.  

- Für das Angebot einer Tagesbetreuung ist im Kanton keine Bewilligung erforderlich. 
- Der Landwirtschaftsbetrieb Hof Oasis im Haslifeld ist eine Einzelfirma, das Angebot der 

Tagesstruktur ist ein Betriebszweig davon.  
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Schweigepflicht 

Die Schweigepflicht wird im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen eingehalten.  

 

Notfallmanagement 
- Eine Notfallapotheke steht im Tagesbetreuungsraum zur Verfügung (Verbandsmaterial, 

Desinfektionsspray, Zeckenzange, Insektenstichspray).  
- Die wichtigsten Notfallnummern liegen bei der Notfallapotheke bereit: Ambulanz (144), 

Polizei (117), Feuerwehr (118), Rega (1414), Tox-Zentrum (145) 
- Telefonnummer der Angehörigen der Klienten ist in Griff nähe im Büro in den 

Klientendossiers (ausgedruckt und elektronisch) hinterlegt.  
- Eingenommene Medikamente (bsp. Blutverdünner) sind bekannt und in den Klientendossiers 

(ausgedruckt und elektronisch) dokumentiert. 
- Allergien und Lebensmittelunverträglichkeiten sind bekannt und in den Klientendossiers 

(ausgedruckt und elektronisch) sowie auf einer Liste in der Küche notiert.  
 

 
Vorsichtmassnahmen 

- Teilnahme am Programm agriTop von der BUL (Beratungsstelle für Unfallverhütung in der 
Landwirtschaft) 

- Stallarbeiten/Verpflegung der Tiere erfolgt in Arbeitskleidung und mit geschlossenem 
Schuhwerk (bei Bedarf Sicherheitsschuhe). 

- Zusätzliche Schutzmassnahmen werden zur Verfügung gestellt (Schutzbrillen, Helm, 
Arbeitshandschuhe…) 

- Der Witterung entsprechende Kleidung tragen / wird bei Bedarf zur Verfügung gestellt (bsp. 
bei sonnigem Wetter einen Hut, Sonnencrème oder bei kaltem Wetter Kappe, Handschuhe, 
Jacke,…) 

- Bei heissen Tagen wird auf viel Trinken und Erfrischung geachtet 
 

Hygiene Massnahmen 

Die gängigen Hygiene-Standards werden eingehalten. Geräte und Werkzeuge werden 
vorschriftsgemäss gewartet und gereinigt.  
 

Kosten 

Die Selbstkosten betragen CHF 80.- pro Tag inklusive Zwischenverpflegungen.                         

Mittagessen für jeweils CHF 10.- zusätzlich.  

Für halbtägliche Teilnahmen erheben wir eine Pauschale von CHF 50.-  

Für entschuldigte Abwesenheiten (spätestens 24h im Vornherein) erheben wir eine 

Reservationsgebühr von CHF 20.- 

Bei unentschuldigten Abwesenheiten (Nicht abmelden und nicht erscheinen) betragen die Kosten 

CHF 50.- 

 

Abholdienst 

Der Abholdienst kann vom Bahnhof Oberdiessbach in Anspruch genommen werden. Pro Fahrt CHF 5.- 
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Versicherungen 

Jede/r ist der obligatorischen Krankenkasse (Grundversicherung) angeschlossen und hat eine 

Privathaftpflicht. Zudem hat jede/r eine berufliche und nichtberufliche Unfallversicherung 

abzuschliessen. Diese Versicherungsdeckungen werden beim Erstgespräch überprüft. Ein Eintritt in 

unsere Tagesstruktur ist nur mit vollständiger Abdeckung möglich. 

 

Kritik 

Wir haben ein offenes Ohr für positive und negative Rückmeldungen. Es steht auch ein Briefkasten 

für anonyme Mitteilungen bereit. Halbjährlich wird ein Fragebogen zur Klientenzufriedenheit 

durchgeführt. Bei einem Beschwerdefall kann man sich auch an die Stiftung Bernische Ombudsstelle 

für Alters-, Betreuungs- und Heimfragen wenden (Bümplizstrasse 128, 3018 Bern, Tel. 031 372 27 27, 

info@ombudsstellebern.ch)  

 

Sonstiges 

Die Tagesbetreuung sowie das Angebot der Ergotherapie haben sechs Wochen im Jahr geschlossen. 

Normalerweise 1 Woche Weihnachtsferien, 1 Woche im März, 2 Wochen im Juni und 2 Wochen im 

September.  

mailto:info@ombudsstellebern.ch

